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Инструкция № 10-10-21
Инструкция по соблюдению правил поведения на тонком льду весной
1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1. Настоящая инструкция разработана на основе типовых инструкций по правилам охраны жизни людей на водных объектах.

1.2. Учащиеся до 14 лет, во исполнение правил безопасного поведения на водоемах должны находиться под присмотром родителей, ответственных лиц, соблюдать неукоснительно их требования.

1.3. Опасные факторы:

· переохлаждение;

· ранения, травмирование по неосторожности, при нарушении требований настоящей инструкции;

· заражение инфекционными болезнями при употреблении воды из непроверенных открытых водоемов;

· утопление.

1.4. Во время весеннего паводка лед на реках становится рыхлым, «съедается» сверху солнцем, талой водой, а снизу подтачивается течением. Очень опасно по нему ходить: в любой момент может рассыпаться под ногами и сомкнуться над головой.
1.5. Инструктаж с учащимися по настоящей инструкции проводится не реже двух раз в год с соответствующей отметкой в журнале инструктажа.
2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В ВЕСЕННЕЕ ВРЕМЯ
2.1. Категорически запрещается переход через реки и ловля рыбы в период ледостава, это может привести к трагедии. 
2.2. Необходмо проверять прочность льда перед тем, как на него ступать. Если после первого удара палкой на нем появляется вода, лед пробивается, нужно немедленно идти назад. 
2.3. Помните:
· На весеннем льду легко провалиться.
· Быстрее всего процесс распада льда происходит у берегов.
· Весенний лед, покрытый снегом, быстро превращается в рыхлую массу. 

2.4. Недопустимо оставлять детей у реки без надзора взрослых, особенно во время ледохода.

2.5. Запрещается устраивать игры у воды. Оторванная льдина, холодная вода, быстрое течение грозят гибелью.
2.6. В период весеннего паводка и ледохода ЗАПРЕЩАЕТСЯ:
· выходить на водоемы;
· переправляться через реку в период ледохода;
· подходить близко к реке в местах затора льда;
· стоять на обрывистом берегу, подвергающемуся разливу и обвалу;
· собираться на мостиках, плотинах и запрудах;
· приближаться к ледяным заторам, отталкивать льдины от берегов;
· измерять глубину реки или любого водоема;
· ходить по льдинам и кататься на них.

2.7. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ СИТУАЦИЯХ
2.8. Если вы провалились на льду реки или озера, нужно широко раскинуть руки по кромкам льда и удержаться от погружения с головой. Стараясь не обламывать кромку, без резких движений нужно выбираться на лед, наползая грудью и поочередно вытаскивая на поверхность ноги. Главная тактика здесь – приноравливать свое тело для наиболее широкой площади опоры.
2.9. Наиболее продуктивны первые минуты, пока не намокла одежда, не замерзли руки, не развились характерные для переохлаждения слабость и безразличие.
2.10. Выбравшись из пролома, нужно откатиться, а затем ползти в ту сторону, откуда шел (и где прочность льда, таким образом, проверена). Несмотря на то, что сырость и холод толкают нас побежать и согреться, будьте осторожны до самого берега.
2.11. Если на ваших глазах провалился на льду человек, немедленно крикните, что идете на помощь. Пребывание в ледяной воде в течение 10-15 минут опасно для жизни. Поэтому помощь надо оказывать очень быстро. Приближаться к провалившемуся под лёд безопаснее, если подложить под себя предмет, увеличивающий площадь опоры на лёд (лыжи, фанеру, доски). Нельзя подползать близко к краю льда (ближе 4-5 метров), иначе из воды придётся вытаскивать двоих. Для оказания помощи использовать шарфы, ремни.
2.12. Помогут спасти человека любые подручные средства – ремни, шарфы, доски, санки, лыжи, Только бросать их надо за 3-4 метра. Действовать надо решительно и быстро. 
2.13. После того, как удалось выбраться на лёд, ни в коем случае нельзя вставать на ноги - лёд может проломиться вновь, лучше всего перемещаться ползком или перекатываться в ту сторону, откуда изначально пришли.
2.14. Вытащив пострадавшего, следует немедленно переодеть его во всё сухое, дать горячее питье, несколько кусочков сахара и заставить активно двигаться до тех пор, пока не согреется. На берегу развести жаркий костёр. Как бы потерпевший себя не чувствовал и чтобы не говорил, он должен несколько часов находиться в тепле и обязательно показаться врачу.
В случаях беды звоните по телефонам:

Служба спасения – 01

Оперативный дежурный города Орла – 43-22-12

Управление гражданской защиты по городу Орлу – 43-31-05 
адрес: г. Орел, ул. Пролетарская гора, 1

Инструкция составлена на основе типовой инструкции, утвержденной

начальником Управления гражданской защиты по г. Орлу

2008 год
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